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全
老
連
で
は
９
月
15
日
〜
20
日
の
老
人
週
間
を
「
健
康
」「
友
愛
」「
奉
仕
」
の
三
大
運
動
の
取
り
組

み
重
点
期
間
と
し
て
お
り
、
本
県
で
は
９
月
〜
10
月
を
老
人
月
間
と
し
て
会
員
の
皆
様
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
県
老
連
に
令
和
７
年
度
報
告
い
た
だ
い
た
市
町
村
老
連
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

①
健
康
づ
く
り
　
 ②
友
愛
活
動
　
 ③
奉
仕
活
動
　
 ④
そ
の
他

①
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
会
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
　
28
6名
参
加

③
各
地
区
で
清
掃
、
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
�

19
3名
参
加

④
老
人
の
日
、
老
人
週
間
の
周
知

洋
野
町
老
連

③
公
共
施
設
の
清
掃
活
動
�
５
ク
ラ
ブ
 5
4名
参
加

野
田
村
老
連

②
女
性
会
員
手
作
り
昼
食
に
よ
る
懇
談
会
　
�

13
名
参
加

③
道
路
沿
い
の
ゴ
ミ
拾
い
、

　
公
民
館
の
桜
の
木
の
剪
定
及
び
整
備
等
�
２
ク
ラ
ブ
 2
5名
参
加

軽
米
町
老
連

①
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
健
康
体
操
と
座
談
会
�
12
2名
参
加

③
草
刈
り
等
清
掃
活
動
�

13
名
参
加

二
戸
市
老
連

①
ス
ポ
ー
ツ
大
会
�
68
名
参
加

④
老
人
の
日
・
老
人
週
間
の
周
知

岩
手
町
老
連

①
健
康
麻
雀
、
ラ
ジ
オ
体
操
等
�

15
0名
参
加

②
餅
ま
き
用
餅
作
り
等
�

44
名
参
加

③
花
壇
整
備
・
公
園
・
公
民
館
清
掃
等
�
21
5名
参
加

矢
巾
町
老
連

①
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
�

13
名
参
加

②
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
　
�

56
名
参
加

③
秋
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
安
全
運
転
の
声
掛
け
�1
0名
参
加

田
野
畑
村
老
連

①
介
護
予
防
教
室
等
�

44
0名
参
加

②
高
齢
者
宅
へ
の
訪
問
、

　
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
等
�
28
名
参
加

③
公
共
施
設
・
公
道
・

　
河
川
ゴ
ミ
拾
い
等
�

44
名
参
加

④
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
、

　
救
急
救
命
講
習
会
等
�　
10
5名
参
加

宮
古
市
老
連
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岩手と石巻の深いつながり

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
等

�
18
1名
参
加

②
交
流
会
、
お
茶
会
、
体
操
等

�
87
名
参
加

③
除
草
、
ゴ
ミ
拾
い
、
清
掃
等

�
27
名
参
加

④
交
通
安
全
教
室
 等
�

25
名
参
加

紫
波
町
老
連

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
百
歳
体
操
等
　
　
　
�
36
1名
参
加

②
友
愛
訪
問
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
会
議
等
　
　
�
14
8名
参
加

③
見
守
り
隊
、
各
所
清
掃
整
備
等
　
　
　
　
　
　
�
45
5名
参
加

④
交
通
安
全
教
室
、

　「
わ
た
し
の
生
き
方
ノ
ー
ト
」
書
き
方
講
座
等
�
10
8名
参
加

奥
州
市
江
刺
老
連

③
特
殊
詐
欺
な
ど
の
被
害
防
止
街
頭
活
動
�1
3名
参
加

一
関
市
老
連
一
関
支
部

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
会
�2
5名
参
加

山
田
町
老
連

③
公
共
施
設
等
の
清
掃
、
公
園
等
の
整
備
等

　
�

７
ク
ラ
ブ
 2
75
名
参
加

遠
野
市
老
連

①
２
つ
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
　
�（
20
ク
ラ
ブ
） 
20
0名
参
加

一
関
市
老
連
藤
沢
支
部

①
百
歳
体
操
や
ご
み
を
拾
い
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
�
11
ク
ラ
ブ
 3
20
名
参
加

②
歩
行
困
難
者
宅
へ
の
訪
問
活
動
�

9
ク
ラ
ブ
  
77
名
参
加

③
公
民
館
・
自
治
会
館
の
清
掃
活
動
　
�

14
ク
ラ
ブ
 2
91
名
参
加

④
お
誕
生
日
会
、
見
守
り
活
動
等
�

4
ク
ラ
ブ
  
62
名
参
加

一
関
市
老
連
東
山
支
部

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

　
卓
球
バ
レ
ー
等

�
21
0名
参
加

②
研
修
会
、
お
茶
会
等

�
37
名
参
加

③
草
刈
り
清
掃
、
雑
巾
寄
付

�
82
名
参
加

陸
前
高
田
市
老
連

小
学
校
へ
雑
巾
寄
付

いわて老連だより
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県老連女性部会　第２回委員会
　２月１３日（金）盛岡市アイーナで県老連女性部委員会を開催しました。部会長挨拶の後、下
記の事項について協議が行われました。
○協議事項
１．令和７年度県老連女性部会活動報告　　　　　
２．令和８年度県老連女性部会の活動について　　
３．令和８年度友愛活動研修会について
４．情報交換
　立花部会長からは「出会った人に挨拶と共に声を掛けて老人クラブ
の魅力を伝えよう！」という声掛け運動の提案がありました。
　会議後は健康講座「座ってできる椅子ヨガで冬の運動不足を解消！」
を開催。呼吸法や無理なく自宅でできる運動をご紹介いただきました。

会長挨拶老人の日・老人週間活動報告

県老連の事業報告

第４回理事会
　３月１０日（火）盛岡市アイーナで理事会を
開催、理事９名、監事３名が出席しました。
　会長挨拶、事務局報告のあと、下記の議案
が審議され、承認されました。
・令和８年度事業計画（案）について
・令和８年度収支予算書（案）について
・令和８年度三役の職務の分担（案）について
・基本財産の処分（取り崩し）について
・�令和８年度第５７回岩手県老人クラブ大会
について

・令和８年度各種事業及び活動について
・�令和９年度第５８回岩手県老人クラブ大会
開催地（案）について

・令和７年度第２回評議員会について

～意見・質問・要望等～
・�毎年収支計画がマイナスという内容になっ
ているが、これがゼロになるような工夫は
できないのか？

・�会報誌の費用負担が大きい。一関市老連で
はニチコミから無料で発行しているが頼む
ことは出来ないのか？

第２回評議員会
　３月２６日（木）盛岡市県民会館で評議員会
が開催され、評議員13名が出席し、安藤勝夫
評議員（岩泉町）が議長となり、次の議案が審
議されました。

・令和８年度事業計画（案）について
・令和８年度収支予算書（案）について
・令和８年度三役の職務の分担（案）について
・基本財産の処分（取り崩し）について
・�令和８年度第５７回岩手県老人クラブ大会
について

・令和８年度各種事業及び活動について
・�令和９年度第５８回岩手県老人クラブ大会
開催地（案）について

　いずれも原案のとおり承認されました。

　今月号表紙のフルカラー写真や、健康講座の様子はパソコン
やスマートフォンでこちらから見ることができます。

岩手県老人クラブ連合会� Facebook 検索

　４月１日付で、県老連の野崎勝前事務局
長の後任に小田原照雄事務局長（73歳・
元県職員）が就任しました。どうぞよろし
くお願いします。

新事務局長の紹介
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♡

市町村老連事務局長会議
　３月５日（木）に、盛岡市ふれあいランド岩手で開催しました。対面１４老連、オンライン
１５老連が参加しました。令和８年度の事業計画（案）について等県老連事務局から提案説明し、
質疑に入りました。
【質疑応答の一部】
・市町村リーダー研修会の費用や講演内容について
　�　会場費等の運営費については県老連で負担するが、会員さんの会場までの交通費等となる
と難しい部分がある。できるだけ地元の負担なく、みんなで話し合える機会を持てるように
したいと考えている。講演は県の消防安全課から交通安全や特殊詐欺被害防止についてお話
しいただいている。

・県会報の枚数や配布方法について
　�　現在各単位クラブ×２～３部で計算し、それを基準としつつ、役員さんや公共施設への配
布分など希望があればプラスしてお送りしている。各クラブに配布したものは回覧等で周知
をお願いしている。限られた事業費で作成しているので、皆さんのご希望に応えられない部
分があることをご了承願いたい。

　倉沢共寿会では、会員減少に歯止めがかから
ないことから、町内会等を巻き込んで、６５歳
以上の高齢者を対象に個別に勧誘を実施した。
　当然のこととして、高齢者が多く活動に参加
すること自体困難な人たちが多く加入すること
に抵抗はあったようである。しかし、単位クラ
ブのリーダー達は、粘り強く呼びかけ、活動に
参加しなくてもいいから老人クラブに入り、仲
間として繋がろうということを訴えながら、取
り組んだということである。その結果、１００
名を超える会員が一気に増えたということが報
告された。
　本会としては高齢のためクラブ活動に参加す
ることは困難であっても、会員になることで会
員同士の新たな繋がりが生まれ、支える・支え
られる（見守り・見守られ）という関係のなか
で、老後の漠然とした不安が払拭され、安心感
につながる取り組みとして推奨していきたいと
思っている。
　特にも、超高齢社会の中で一人暮らし高齢者
も増加し、高齢者同士が繋がり支え合う関係を
深める努力をしないと、高齢者間の格差が拡大
し、取り残され孤立する高齢者が溢れ、疲弊し

た社会へと進むことになる。高齢者に寄り添い、
地域の高齢者を支える担い手として、組織的な
活動を展開しているのが老人クラブである。
　本事例は、孤立する高齢者の社会的セーフ
ティネットとしての役割を担う取り組みでもあ
ることから、市町村老連や単位クラブに紹介し、
積極的に取り組んでもらいたいと考えている。
　また、「孤独・孤立対策推進法」の理念に基
づき、国・県・市町村は、孤立する高齢者をつ
くらないためにも、老人クラブが取り組んでい
るこのような支え合いの仕組み
に対して、支援すべきであると
考える。

� 岩手県老人クラブ連合会
� 前事務局長　野崎　　勝

＊�前号でお知らせしたように、野崎前局長は昨年１２月
１６日逝去されました。ご冥福をお祈りします。

　次のページで倉沢共寿会の取り組みを紹介し
ています。

倉沢共寿会の取り組みについて  ～これからの�� 老人クラブに期待すること～

いわて老連だより
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　１００名を超える会員増強に至った経緯について、倉沢自治会長並びに「倉沢共寿会」会長代
理の菅野恵孝氏に取材しました。（取材：花巻市老人クラブ連合会東和支部事務局長　菊池功）

　活動してもしなくてもそこに同じ仲間がい
るというのが尊いのであり、共助にも繋がり
ます。活動の可否は会員本人の自由で参加協
力の要請はするが強制はしない。積極的に取
り組み地域を盛り上げる活力が老人クラブに
求められており、その活力こそが健康寿命の
向上にも繋がり、その延長が医療費の抑制に
も繋がるとなれば、一石三鳥にも四鳥にもな
ると思います。有事の際は同じ仲間である以
上、助け合う共助に発展することを願います。

花巻市老連東和支部倉沢共寿会の取り組み

Q倉沢共寿会の倉沢地区（自治会）は何世帯で住
民は何人ですか？

A106世帯293人です。

01
Question

Q現役で働いていてとてもクラブ活動は出来な
い、入会しなくても自分なりに楽しみはある、
などを理由に入会に二の足を踏む方はいませ
んでしたか？

Aクラブ活動への参加は、できるときにできる
ことをやる、と言う趣旨で理解を得たと思い
ます。

03
Question

Q増強した単位クラブ活動に今後影響していく
のは何だと思いますか？

Aいろんな情報をみんなで共有し、集落全体で
コミュニケーションを図り交流する機会を増
やしていけば、今後の活動にプラスになると
信じています。

04
Question

Q会員増強後、クラブ活動でどんな事業を行っ
ていますか？

A公民館の敷地にグラウンド・ゴルフのコース
を作り、整備・管理しながらゲームを楽しん
でいます。冬は将棋教室なども開いています。

05
Question

A老人クラブはあったが全く活動していなかっ
たので、自治会の役員で新たな体制を作り活
動をスタートしました。65歳以上の入会に
ついて総会で話をし、事後承諾という形で賛
同してもらいました。意義申し立ては無かっ
たと聞きます。いかにリーダーの信頼が高い
かの結果だと思いました。住民３人に１人は
クラブ会員ということになります。

Q111人を入会に導いた決め手は何ですか？　
又、勧誘に対して反応はどうでしたか？

02
Question

取材を終えて
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奥州市胆沢老人クラブ連合会

　親睦交流を基に活動していますが、特に、毎
年総合福祉センター前の花壇つくりに頑張って
います。花植え・散水・除草と３０年以上継続
しており、地域から「いつもきれいですね」と
言われています。
　また、コロナ禍前は、高齢者福祉施設の訪問
活動を実施していましたが、数年休んでいます。
　その他、友愛活動研修会等の参加もしていま
すが、さらに、会員みんなと協議しながら、活
動を進めていきたいと思っているところです。

女 性 部 部 長　
高　橋　スミ子

女性部
の

紹介

高齢者施設に「踊りの慰問」

開花を楽しみに「花苗植え」

老人クラブ連合会
女性部交流会
【ゆかりの会】
　１月２９日（木）毎年恒例となってい
る紫波町・矢巾町老連女性部会交流会
が矢巾町国民保養センターにて開催さ
れました。
　平成２９年から続く本交流会はお隣
同士の町老連が一年ごとに持ち回りで
担当しており、今年度は矢巾町が温泉
地で開催。メインイベント米袋エコ
バッグ作りも担当老連が企画・準備
をしています。お話しをしながらバッ
グ作りをしたり、自由時間には温泉に
入ったりと充実の交流会で町同士の絆
が更に深まりました。
� （報告：県老連　山崎）

イベントは毎年工夫を
凝らした内容です。

皆さんの個性が光るバッグが出来上がりました！

最初はカードゲームで
打ち解けます。

矢巾町紫波町

いわて老連だより
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高齢者の健康づくり・生活支援セミナーに参加して
� 岩手県老人クラブ連合会理事・遠野市老人クラブ連合会会長
� 中　浜　清　輝

　資料にあったDWAT（ディーワット）。DMAT（ディーマット・災害派遣
医療チーム）は知っていたが、DWATって何？ DWATとはD

ディザスター

isaster W
ウェルフェア

elfare 
A
アシスタンス

ssistance T
チーム

eam（災害派遣福祉チーム）。Medical（メディカル・医療）とWelfare（ウェルフェ
ア・福祉）の違いだった。
　最近よく見・聞きするようになったことばにWell-being（ウェル‐ビーイング）がある。「Welfare
もいいが、大事なのはWell-being」、講師が力説する。
　Well-beingとは、身体的、精神的、社会的に良好な状態を指す概念。単なる健康や一時の幸
福ではない。心身の充実が長期的に続く状態を意味するのだという。
　新情報が心地よく響く、刺激的なセミナーだった。参加機会を与えていただき感謝。

（この広報誌は岩手県福祉基金の助成を受けています。）

高齢者の健康づくり・
生活支援セミナー
参加報告

昨年12月１日、２日に東京都で開催された全老
連主催の高齢者の健康づくり・生活支援セミナー
に県代表として遠野市老連の中浜会長にご参加い
ただきました。

　私が老人クラブに入会してから早、
７年になります。入会のきっかけは
市の会長から声を掛けかられたこと
でした。皆さんの中にも知り合いか
らの声掛けが活動に参加するきっか
けになった方もいるかもしれません。
会員が減って困っているというクラ
ブの皆さん、挨拶と共に老人クラブ
が楽しい活動をしていることを何気
なく話してみてください。すぐに結
果は出ないかもしれませんが、継続
することで仲間が増えるかもしれま
せん。今年度は始まったばかり、会
員一人一人「声掛け運動」始めてみ
ませんか？　　
� 編集委員　遠野市　立花愛子

 編  集  後  記行　事　予　定
4 月16日（木）
� ～17日（金）

北海道東北ブロック老連
会長事務局長会議 福島県

4 月21日（火）第1回三役会議 盛岡市
4 月23日（木）女性部会第1回委員会 盛岡市
5 月 8 日（金）第1回監事会 盛岡市
5 月12日（火）第2回三役会議 盛岡市
5 月14日（木）第1回理事会 盛岡市
5 月27日（水）全老連理事会 東京都
5 月28日（木）第1回評議員会 盛岡市
6 月25日（木）
� ～26日（金）

市町村老人クラブ連合会
会長・事務局長研修会 花巻市

7 月16日（木）
� ～17日（金）

東北ブロック老人クラブ
リーダー研修会 山形県

7 月22日（水）都道府県・指定都市老連事務局長会議 東京都

7 月24日（金）友愛活動研修会 盛岡市

一般財団法人岩手県老人クラブ連合会
〒020-0831 盛岡市三本柳8-1-3　
TEL：019-637-6544　FAX：019-637-6661
Mail：sciwate@rnac.ne.jp
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